
NOTFALLKONTAKTLISTE
Wichtige Kontakte und Informationen für den Notfall

1. Angaben zur Person

Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

2. Wichtigster Notfallkontakt

Vor- und Nachname:

Verhältnis zu mir:

Telefon:

Mobiltelefon:

E-Mail:

Anschrift:

☐ darf auch nachts kontaktiert werden

☐ besitzt einen Wohnungsschlüssel

☐ kennt wichtige medizinische Informationen

Seite  von 1 6



☐ kennt den Aufbewahrungsort wichtiger Dokumente

3. Weitere Notfallkontakte

Kontakt 2

Vor- und Nachname:

Verhältnis zu mir:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Hinweise:

Kontakt 3

Vor- und Nachname:

Verhältnis zu mir:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Hinweise:

Kontakt 4

Vor- und Nachname:

Verhältnis zu mir:

Telefon / Mobil:
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E-Mail:

Hinweise:

4. Ärztliche Ansprechpartner

Hausarzt / Hausärztin

Name:

Praxis:

Telefon:

Facharzt / Fachärztin

Fachrichtung:

Name:

Telefon:

Weitere medizinische Ansprechpartner

Name / Einrichtung:

Funktion / Fachrichtung:

Telefon:

5. Pflege und Betreuung

Pflegedienst / Pflegeeinrichtung:
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Telefon:

Ansprechpartner:

Betreuungsperson / gesetzlicher Betreuer, falls vorhanden:

Telefon:

6. Krankenkasse

Krankenkasse:

Versichertennummer:

Telefon:

7. Wichtige medizinische Hinweise

Blutgruppe, soweit bekannt:

Allergien / Unverträglichkeiten:

Wichtige Medikamente:

Chronische Erkrankungen / wichtige Diagnosen:

Implantate / medizinische Geräte:

8. Wichtige Dokumente
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Folgende Dokumente sind vorhanden:

☐ Patientenverfügung

☐ Vorsorgevollmacht

☐ Betreuungsverfügung

☐ Medikamentenplan

☐ Organspendeausweis

☐ Impfpass

☐ Schwerbehindertenausweis

☐ Pflegegrad-Unterlagen

☐ sonstige wichtige Unterlagen:

Aufbewahrungsort:

9. Schlüssel und Zugang zur Wohnung

Person mit Ersatzschlüssel:

Telefon:

Weiterer Schlüssel befindet sich:

Besondere Hinweise zum Zugang:

10. Haustiere

☐ keine Haustiere vorhanden

Tier / Tiere:

Person, die sich im Notfall kümmern soll:
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Telefon:

Tierarzt / Tierärztin:

Telefon:

Besondere Hinweise:

11. Weitere wichtige Kontakte

12. Wichtige Hinweise für den Notfall

Zuletzt aktualisiert am:

© Smartvorlagen.de – Kostenlose Muster & Vorlagen

Person / Stelle Funktion Telefonnummer
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